02.02.2026
£% Seminarreihe ,Schuld- und schamlos”

Das Training fiir wahrhaftige Beziehungen und Fiille £3

& Bist du bereit, Schuld und Scham sanft loszulassen?
? Mdchtest du Tiefe, Ehrlichkeit und Wahrhaftigkeit in deinen Beziehungen erleben?
¢ Wird 2026 auch fiir dich ein Jahr des Erwachens?

In dieser Seminarreihe erfahrst du die lebendige Kraft wahrer Selbstverantwortung — frei von Schuld- und
Schamgefiihlen, dafiir erflllt von Klarheit dir selbst und der Welt gegeniiber. Im Mittelpunkt stehen deine
Beziehungen — zu deinem Partner oder deiner Partnerin, zu deinen Kindern, Eltern, Familie, Freunden,
Kollegen und nicht zuletzt zu dir selbst.

Gemeinsam erforschen wir, wie du aus der Selbstverantwortung heraus Beziehungen gestalten kannst, die
nicht von Erwartungen, sondern von Bewusstsein getragen sind. Hier wird Verantwortung zum Tor
zur Erlésung, zur inneren Freiheit, geistiger Gesundheit und zur Begegnung auf Herzensebene.

Du bist eingeladen, alte Muster zu erkennen. Kontrolle, iberflissige Scham, das sténdige Streben nach
Perfektion, das schlechte Gewissen, usw. darfst du loslassen. Du wirst angeleitet, wie du zu tiefer Heilung
und innerem Frieden gelangen kannst. Diese Reise fiihrt dich Gber die Grenzen des Egos hinaus in deine
wahre GroBe, wo in dir neue Rdume fiir Lebendigkeit, Nahe, Verbundenheit, Fiille ... entstehen diirfen.

In einem geschiitzten Rahmen lernst du £in Kurs in Wundern(®), Aufstellungen in Anlehnung an £in Kurs in
Wundern(R), Bewegungsmeditationen, usw. kennen, und belastende Emotionen loszulassen. Du bekommst
Uber deine Stimme, deinen Atem und deinen Korper einen neuen Zugang zu dir selbst, sowie die
Méglichkeit das Erlebte nachhaltig und bewusst in deinen Alltag zu integrieren.

Sehnst du dich danach, das wiederzuentdecken, was du in Wahrheit in deinem tiefsten Wesenskern bist und
dabei Menschen, die — wie du — die gleiche Sehnsucht in sich tragen, zu begegnen?

Bist du bereit zum konsequenten Aufbruch in dein erfiilltes Leben?

& Details unter: https://schuldundschamlos.com/Angebote/SEMINARE/
¢ Hast du noch Fragen, dann melde dich gerne per E-Mail an info@schuldundschamlos.com

> Bei einem Beschaftigungsverhaltnis in Luxemburg, besteht die Moglichkeit auf Teilerstattung der
Seminarkosten: siehe https://www.lifelong-learning.lu/formation/step-1-die-schuld-und-schamlose-

geburt/de

& Oder melde dich Gber http://schuldundschamlos.com/Anmeldung/ an.

Wir freuen uns auf dich.

In Liebe @

Carine und Josef

? Wann: Start am Freitag, 17.7.2026 18:00 Uhr bis Sonntag, 19.7.2026 15:00 Uhr
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: - ¢ Die komplette Seminarreihe umfasst insgesamt 8 Wochenendseminare im

- Zeitraum bis Dezember 2027
. .
. e Das 1. Seminar kann als Schnupperseminar gebucht werden, vor Buchung der

ganzen Seminarreihe.

7 Die Seminare sind auch einzeln buchbar.
? Wo: Dorfschule Hesseln, DorfstraBBe 40 in D-53562 Leubsdorf-Hesseln
¢ Kosten: reguldr 490,00 €, Early Bird Preis: 440,00 € bis zum 3. April 2026, jeweils zzgl. Unterkunft und VP

¢ PS.: Wenn dich das Thema Schuld- und Schamlos interessiert, folge uns auf Telegram:
https://t.me/+tcOJXA96TiIVhMTM®6. Dort werden in unregelmaBigen Abstanden Anregungen und Impulse
zur eigenen Entwicklung gepostet.
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