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SEL' echange des 3 fronticres
Systéme d'Fchange Local (Belgique/ France/Luxemboury)

S

‘Une pincée de SEL pour agréablement épicer notre santé sociale ? Avec plaisir !

Lc fonctionnement des SE_L est basé surle constat que tout individu Possédc des comPétenccs oudu temps
qu‘il Pourrait échanger avec les autres. lls Permet’cent, sans concurrencer les ProFessionnels, cl‘échangcr des
services, des savoirs, des savoir-faire et des biens entre Particuliers, sans avoir recours a |'argcnt.
Actuc”cment, ils se Propagent rapidcmcnt, avec P!us de 500 en France et 130 en bclgique Francophonc ace
jour, et leurs bienfaits peuvent étre explorés ici: Https://vimco.com/l 63141978.

”SE_L‘ échangc des b frontieres" permet de faire croitre les valeurs telles la comciance, la solidarité et la
convivialité. |l s'¢tend sur un rayon diaction denviron 10 km autour du Point triple géographique,
Beigiquc/Francc/Luxembourg. Alinsi, il permet diabolir les frontieres et de recréer du lien entre les

personnes, qu’e“es soient de différentes nationalités, culturcs, générations, ou classes sociales.

Chaquc membre, lorsqu‘i! adhere a !’association, indiquc ce dont il a besoin et ce qu’il propose, dans un
catalogue exclusif aux membres (dépannages, Petits travaux de brico!age réParations divcrses, garcle d‘cmcants,
conseils, astuces, cléménagements, ménage, découverte des cuisines du morxc}c,jardir&ageJ soutien scolaire,
démarches adminis‘cratives...). | es échangcs de services sont comptabi!isés en heures de services rcnc{us,
dénommées "[7 ) S| 7 que”c que soit la nature de ceux-ci. (n service recu peut étre rendu Plus tard, et a

n‘imPortc qucl membre de l'association.

ST vous pensez que le llen est plus important que le bien el que la rencontre de
Lautre vaut foul [or du monde, rejoignez-nous /
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