Esalen Massage in Luxemburg

Da ich die Esalen Massage selbst sehr geniesse, auch im Geben, mochte ich
wieder mehr massieren. Bis Ende September bin ich in Bonnevoie und freue mich
Uber Menschen, die sich eine solche Massage génnen mochten.

Die Esalen-Massage wird auch als ,, Kunst der bewussten Berlihrung” bezeichnet.
Sie ist eine Ganzkorpermassage und besteht aus leicht flieRenden Streichungen
Uber die Gesamtlange des Korpers, passiven Gelenkbewegungen und tiefer
Strukturarbeit an Muskeln und Gelenken.
Sanfte, wiegende Bewegungen, verbunden mit energetischem Ausgleichen des Kérpers, im Einklang mit
der Atmung, sind charakteristisch fir die Esalen-Massage.
Eine Massage dauert mit Vorgesprach rund 90 Minuten. Ein
Genuss ! (

Dauer: 90 Min.

Information und Kontakt: Claudia Hargesheimer
Email: c.hargesheimer@integralis.lu

Tel.: +352 621 516 930
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