
Ateliers de voix et de son 
Chant intuitif, créatif et méditatif

10 ateliers de 2h pour une approche naturelle et créative du chant 

Faire connaissance avec son corps instrument 
Découvrir son chant authentique 
Se relier à soi et aux autres à travers le son et la voix 
Entrer en résonance avec la nature 
Méditation sonore et chantée 

1 atelier par mois de septembre 2019 à juin 2020.  
Aucun prérequis n’est nécessaire pour participer à ces ateliers. Ils s’adressent à 
toute personne souhaitant explorer sa voix et se relier aux autres par le son.  

Les ateliers forment un ensemble cohérent et il est souhaitable de les suivre tous.  
Il est cependant possible de les suivre séparément ou par module de 3 ateliers.  
Seule la participation au premier atelier est requise pour pouvoir assister aux autres. 

Dates et horaires: 23 septembre, 7 octobre, 11 novembre, 2 décembre, 6 janvier,  
3 février, 2 mars, 30 mars, 4 mai, 8 juin de 18h30 à 20h30 
Tarif: 1 atelier : 25 € / 3 ateliers : 70 € / 10 ateliers : 225 € 
Lieu: Mamer 

Informations et inscription 
Inscription indispensable  
Email: terra.incognita@pt.lu 
Tél: 691 689 520 
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