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Lettre d'information   du site www.almina.lu  -  n°24 - août 2013   



Chers amis, 
Voici la lettre d'information du mois d'août avec le calendrier des activités épanouissantes au Luxembourg et dans la Grande Région.

Ce mois-ci je vous invite à découvrir le coaching intuitif (merci à Fabien Jacquet), l'association et le réseau EVE (écologie et vivre ensemble), deux vidéos: "My shoes" et "A chacun sa réalité" et comme d'habitude une petite citation à méditer. Je vous souhaite bonne lecture.

Je vous souhaite de vivre de très belles journées remplies d'amour et de lumière, 
Mireille Dondlinger






	
	


A découvrir
 

Le coaching intuitif 

QUEL EST LE ROLE DU COACH ?

Le coach accompagne et guide la personne ou l'équipe dans la réussite de leurs projets, leurs objectifs ou leurs désirs que ce soit sur le plan personnel, familial et professionnel.
Le coach éveille la personne à des prises de conscience dans les domaines du « faire », et apporte de nouveaux angles de vision en respectant éthiquement et écologiquement la personne, celle-ci apprend ainsi les règles de l'action pour réussir ce qu'elle entreprend.
Le coach utilise une méthode structurée et pragmatique (un levier puissant de développement personnel et professionnel du changement). Il aide son client sur le chemin de la connaissance de soi, de la maturité, de l'autonomie et de l'équilibre.
Etre coach est un métier qui s'inscrit dans le champ des professions de la relation humaine et la relation d'aide. Le coach acquiert ses compétences et son savoir-faire au cours de sa formation pour exercer auprès de clients qui sont : des particuliers (de l'étudiant au retraité) aussi bien du personnel d'entreprises (de l'infirmière au manager).
Il aide la personne à :
- définir ses objectifs qui lui permettent de se poser les bonnes questions et donc de classer ses priorités afin de prendre les meilleures décisions.
- élaborer les stratégies qui vont lui permettre d'atteindre ses objectifs.
- mieux utiliser ses ressources et ses capacités, à révéler son Mozart, ses talents cachés.
- créer des relations épanouissantes avec son entourage.
- concilier équilibre personnel, familial, professionnel et social.
- régler des problèmes en conscientisant leur enseignement pour passer à autre chose.
- trouver la confiance en soi.
- s'orienter ou réajuster ses actions
- En résumé, le coach aide la personne à envisager sa vie présente et future, et à la construire dans la réalité en lui donnant son véritable sens.

Le coach est, en quelque sorte, le guide du voyage intérieur afin de révéler tout ce qui est nécessaire au coaché pour qu'il concrétise son projet.

QUELLES SONT SES QUALITES ?

Il est dans le non-jugement, dans l'accueil, l'ouverture inconditionnelle, dans une écoute et une présence entière, il possède des qualités à la fois d'analyse et d'intuition, et met ainsi à la disposition du coaché toutes ses facultés cérébrales.
Il capte alors le langage du « Tout », de l'énergie, des vibrations, de la voie, du mental, des émotions, du corps, du cœur.
Il est très respectueux de l'écologie et du rythme d'avancement de la personne, le coach incarne l'empathie et possède de réelles qualités de cœur.
Au cours de sa formation, il a acquis une bonne connaissance de lui-même qui lui permet d'accompagner le coaché d'une manière consciente et éthique. Il sait aussi se remettre en question en effectuant un travail sur lui-même, il est supervisé. Il est doté d'une solide force intérieure qui le rend performant, calme auprès de toutes les personnes qu'il accompagne. Il ne cesse chaque jour d'aller vers l'excellence.

L'INTUITION et le COACHING

Dans une relation entre deux personnes, l'essentiel est présent dès les premiers instants, dès que les inconscients se rencontrent. L'action du coach consiste dès lors à accompagner l'émergence des informations inconscientes – les siennes et celles de son client – notamment en faisant appel à son intuition.
L'intuition est l'un des moyens d'accès à l'inconscient individuel et collectif. C'est une perception rapide et spontanée d'une information sans l'attention consciente ou le raisonnement, une capacité immédiate de connaître qui ne recourt pas à l'intellect, au calcul, à la déduction ou au raisonnement. L'intuition est un saut quantique, quelque chose qui survient sans causalité et sans source consciente.
En tant que coach, le principal concurrent est une machine, un robot capable de coacher une personne et de l'accompagner sans que celle-ci ne se rende compte qu'elle est en relation avec une machine. Robot-coach est programmé pour créer un contact positif, s'adapter aux humeurs du client et choisir une stratégie d'entretien adaptée à la situation. Il sait mener un entretien de coaching dans les règles de l'art. Il écoute en silence, montre de l'empathie, pose des questions ouvertes, reformule, émet des hypothèses logiques pertinentes et conclut naturellement l'entretien.
Ce que cette machine ne sait pas faire – du moins pas encore – c'est disposer de perceptions intuitives et les utiliser pour aller à l'essentiel, percevoir une situation complexe dans sa globalité ou identifier le détail qui a du sens. Heureusement pour nous, l'intuition est un phénomène irrationnel qui ne dépend pas de l'intellect, donc difficile à intégrer dans un algorithme.
Avec l'intuition l'entretien de coaching a une valeur ajoutée supérieure à celle d'une machine, en approfondissant la fiabilité de l'intuition et notamment, le « kairos », ce moment énergétique si particulier, propice à la décision. Le coach étant son propre outil, le coaching intuitif est donc une voie médiane à approfondir entre les outils rationnels limités et l'irrationnel non maîtrisé.
Le coaching intuitif aide le client à s'intéresser à son espace intérieur et à redonner du sens aux actes mécaniques qu'il pose au quotidien. Le coach est un accoucheur de conscience : conscience de soi et de ses propres mécanismes de fonctionnement, conscience des autres, conscience de son environnement et de l'impact de son comportement sur celui-ci. De ces prises de conscience naissent les réponses trouvées par le client pour effectuer les changements nécessaires à la libération de son potentiel.
L'utilisation d'outils métaphoriques comme le photo langage et les « cartes à dire » facilite la communication avec l'inconscient individuel ainsi qu'avec les inconscients collectifs des différentes cultures auxquelles la personne appartient.

Le coaching intuitif est donc l'art de lâcher le mental pour laisser place à l'intuition, au ressenti.
Ce coaching vise à laisser s'exprimer ce qui, au delà du mental, demande à vivre.
L'idée du coaching intuitif est de ne plus penser, ni même réfléchir et se laisser guider par les outils du coach.
Le coaching intuitif permet de prendre contact avec votre part d'intime : avec l'aide de la nature, du mouvement ou toutes sortes d'activités créatives.
Plus une personne s'identifie à sa partie consciente plus elle reste potentiellement ignorante d'une grande partie d'elle même qui est la partie intuitive.
Or cette partie possède des qualités de justesse de perception et de sagesse très développées.
En effet notre partie intuitive est distincte de notre partie consciente, et elle possède ses propres modes de fonctionnement :
• elle pense, ressent, perçoit et réagit au monde de façon autonome.
• elle traite les informations ignorées ou méconnues par la partie consciente
L'objectif du coaching intuitif est de rentrer en contact avec cette partie de vous

Fabien JACQUET
Coach de vie intuitif
Coaching-unity.weebly.com






	


Nouveau 

EVE 
Ecologie et vivre ensemble


L'association EVE a différents objectifs :
- Référencer des alternatives à notre société de surconsommation et d'individualisme, qui soient concrètes et réalisables,
- Monter certains projets alternatifs en lien avec la population locale,
- Créer un réseau de connaissances et de partage d'expériences.

Le Réseau EVE a pour vocation de répertorier les personnes et les structures ayant des savoirs ou des savoir-faire en matière de développement durable au sens large sur le territoire de Moselle Nord.

www.eve-asso.fr

 






	
	

Quelques événements à venir au Luxembourg et dans la Grande Région

(calendrier complet ici)




	
	
	 20.08.2013 | 14.00  Atelier jardinage: Bien nourrir son jardin : les composts, purins, engrais verts  B-Tintigny (Han) 
	 20.08.2013 | 19.30  Endlich wieder gesund durch Erlösung von Störfeldern mit Ulrich Nelting  L-Luxembourg 
	 21.08.2013 | 19.00  Cérémonie de feu / Feuerzeremonie / Fire ceremony  L-Esch-sur-Alzette 
	 23.08.2013 | 09.00  Marche vers soi et créativité  L-Senningerberg 
	 23.08.2013 | 11.00  Journée-détente et randonnée plantes sauvages  L-Manternach 
	 23.08.2013 | 19.00  "Harmonisation énergétique et écoute intérieure" avec Marie-Anne Hild  L-Luxembourg 
	 24.08.2013  Rencontre avec Elise Nicod, auteur du livre "Messages d'âmes"  L-Luxembourg 
	 24.08.2013 - 25.08.2013  Formation massage Amma assis  B-Athus 
	 24.08.2013 | 09.00  Marche vers soi et créativité  L-Senningerberg 
	 24.08.2013 | 10.00  Orgonite selber herstellen.  L-Dudelange 
	 25.08.2013 - 07.09.2013  Stages Résidentiels  F-Générargues 
	 26.08.2013 - 27.08.2013  Stage: "la chimie naturelle"  F-Marspich (Thionville) 
	 26.08.2013 | 09.15  Cours : "Les Fleurs de Bach pour (encore) mieux gérer son quotidien"  L-Steinsel 
	 26.08.2013 - 30.08.2013 | 09.30  Initiation à la musique à travers la relaxation, enfants 8-12  F-Cosnes et Romain (Thionville) 
	 26.08.2013 | 18.00  Bien vivre au naturel avec Martine-Clémence Hodas  L-Luxembourg 
	 27.08.2013 - 28.08.2013 | 09.15  Quanten-Heelung Workshop  L-Steinsel 
	 29.08.2013 | 19.30  Méditation en pleine conscience, présentation par Alain-Pierre Legras  L-Luxembourg 
	 31.08.2013 | 09.15  S'affirmer dans le respect de soi et des autres  L-Eischen 
	 31.08.2013 | 09.30  L'inter-saison, un temps pour se préparer et se protéger  F-Moulins-lès-Metz 
	 31.08.2013 | 14.45  Biodanza "La rencontre avec soi et l'autre"  F-Metz 
	 01.09.2013 | 10.45  Biodanza "La rencontre avec soi et l'autre"  L-Bech 
	 04.09.2013 | 18.00  Bhajan singen - Spiritueller Gesangsabend  L-Esch-sur-Alzette 
	 05.09.2013  Formation en Réflexologie  L-Mondorf-les-Bains 
	 07.09.2013 | 14.00  Iokaï Shiatsu - Porte ouverte et cours d´initiation  F-Metz 
	 09.09.2013 | 19.00  Méindescours:"Energie,Kraaft a Gelossenheet fir di nei Woch "  L-Itzig 
	 10.09.2013 | 09.30  Séance hebdomadaire de Yoga Derviche (WakeUp)  L-Luxembourg 
	 10.09.2013 | 14.00  Atelier jardinage: Les récoltes : les préparer, les conserver ...  B-Tintigny (Han) 
	 10.09.2013 | 19.30  Séances hebdomadaires de Méditation (WakeUp)  L-Eischen 
	 11.09.2013 | 18.30  Bhajan singen - Spiritueller Gesangsabend  L-Luxembourg 
	 11.09.2013 | 19.25  Séance hebdomadaire de Yoga Derviche (WakeUp)  L-Luxembourg 
	 11.09.2013 | 19.30  Conférence : Communiquer avec Soi  B-Arlon 
	 12.09.2013 | 20.00  Enseignements et méditations avec l'enseignant bouddhiste Elie Boinnard  F-Veymerange (Thionville) 
	 13.09.2013 | 20.00  Enseignements et méditations avec la moniale bouddhiste Kelsang Kontchog  L-Luxembourg 
	 14.09.2013 - 15.09.2013  "Découvrir et Pratiquer Le Travail de Byron Katie"  F-Metz 
	 14.09.2013 - 15.09.2013 | 13.30  Iokaï Shiatsu - Cours d´initiation  F-Metz 
	 14.09.2013 | 14.45  Biodanza "Vitalité"  F-Metz 
	 15.09.2013 | 10.45  Biodanza "Vitalité"  L-Bech 
	 16.09.2013 | 18.00  Conférence Dr Peter Modler  L-Luxembourg 
	 16.09.2013 | 18.30  Cours d'expression corporelle: NIA  F-Cantebonne (Villerupt) 
	 16.09.2013 | 19.30  Gestion de la pensée par Daniel Sévigny (séance d'information gratuite)  B-Clairefontaine (Arlon) 
	 17.09.2013 | 19.30  Gestion de la pensée par Daniel Sévigny (séance d'information gratuite)  L-Pétange 
	 19.09.2013 | 19.30  Gestion de la pensée par Daniel Sévigny (séance d'information gratuite)  B-Bastogne 
	










	


Vidéo 

My shoes (3'54'')


Apprécier ce que l'on a, ce que l'on est ...








	


Vidéo 

A chacun sa réalité (43'16'')


(lien vers epanews.fr)

Vous passez toute votre vie enfermé dans une pièce : votre cerveau. Vous y regardez un film : la réalité








	


Livre 

L'alchimiste
Paulo Coelho



Santiago, un jeune berger andalou, part à la recherche d'un trésor enfoui au pied des Pyramides. Lorsqu'il rencontre l'Alchimiste dans le désert, celui-ci lui apprend à écouter son cœur, à lire les signes du destin et, par-dessus tout, à aller au bout de son rêve. Merveilleux conte philosophique destiné à l'enfant qui sommeille en chaque être.

L'alchimiste de Paulo Coelho sur Amazon.fr






	


Citation à méditer 

"Pour avoir de la connaissance, ajouter des choses chaque jour. 
Pour avoir de la sagesse, enlever des choses chaque jour."

Tao Te King









	


_________________________________________________

Si vous appréciez cette lettre et le site almina.lu, merci de transmettre ce mail à vos amis.
J'ai pris l'option de ne pas fixer de tarif pour l'utilisation du site pour permettre à tout le monde d'en profiter et de laisser à chacun la liberté de faire une contribution du montant de son choix.
C'est pour cela que je propose à chacun de faire une contribution du montant de son choix et qui soit juste pour vous en fonction de ce que le site vous apporte et de vos moyens.
Vous pouvez soit faire un don unique du montant de votre choix, soit souscrire à un prélèvement mensuel de 5, 10, 20 ou 30 € (Paiement par PayPal ou par carte) en cliquant ici. 
Je vous remercie d'avance pour votre soutien qui m'est indispensable pour assurer le fonctionnement et le développement du site sur le long terme ... :-)






	


		
Mireille Dondlinger

Cette adresse e-mail est protégée contre les robots spammeurs. Vous devez activer le JavaScript pour la visualiser.

	
Instants Présents - Création Web, Création de sites Internet: www.web-crea.lu

Réseau de partage d'informations alternatives Lux. et Grande Région: www.almina.lu

Instants Présents -L'Art du Bien-Être avec Galerie Mandal'Art: www.instants-presents.lu









	 
	
Et voici une petite publicité pour ma propre activité de création de sites internet:


	



	 
	



Ces informations sont diffusées à titre indicatif et informatif uniquement. Ces informations sont données sans aucune garantie. Je décline toute responsabilité en cas d'erreur, d'inexactitude ou d'omission dans ces informations. Il en va de même pour les liens de redirection. Je ne peux être tenue responsables de l'interprétation que vous pourriez faire des informations contenues dans cette lettre ou le site.






	







Share this post / Partager



	


	
							

					
					
					 					 
					 		
						


	Campagne de financement participatif


UPDATE 06.03.2024 : Le nouveau site sera mis en ligne dans quelques jours. D'ici là, il n'est pas possible d'ajouter et de modifier des entrées.  En cas de modifications urgentes à faire (événement annulé, erreurs dans une entrée) vous pouvez me prévenir par email à contact@almina.lu.



UPDATE 29.12.2023 : jusqu'à maintenant (depuis le début de la campagne le 10.10.2023)  1.315 € ont été récoltés pour le nouveau site almina.lu ! Un tout grand Merci pour cela ! 

Je suis actuellement en train de travailler sur le nouveau site et j'espère bientôt pouvoir vous le présenter (encore un peu de patience ;-)  

Vous pouvez toujours participer à la campagne ou continuer à me soutenir !

J'ai lancée une campagne de financement participatif pour le site almina.lu pour me permettre de refaire et ainsi pérenniser le site almina.lu, le moderniser, mettre à jour le contenu, ajouter le luxembourgeois comme langue, ... et ainsi continuer (le site existe depuis 2011 déjà) à permettre à tout le monde d'ajouter gratuitement et d'accéder gratuitement aux événements alternatifs et aux infos sur le site. L'objectif est d'atteindre les 2000€ pour le nouveau site almina.lu.


Plus d'infos et/ou participer au financement. Vous pouvez aussi participer en faisant une  contribution par virement, payconiq ou Paypal.

Un Grand Merci pour votre aide ! Mireille



Prochains Événements Luxembourg et Grande Région


		

			
							Jeu 07 Sep - Jeu 27 Jui ATELIERS "YOGA & MEDITATION" Belgique Habay-la-Neuve
	Jeu 18 Jan - Mer 18 Déc |  8:00 - 17:00 Formation certifiante massage ayurvédique  
	Lun 22 Jan - Lun 10 Jui | 18:00 -  0:00 Cours : Méditation Chan LU Luxembourg
	Mer 06 Mar - Mer 20 Mar | 18:10 -  0:00 Formation : Réparer ou recycler ? Keine Angst vorm reparieren! Kaputt ist es schon! LU Esch-sur-Alzette
	Sam 09 Mar | 14:00 - 17:00 Repair Café @ Redange LU Redange
	Dim 10 Mar |  9:30 - 16:30 Alchimie Sacrée BE Saint-Léger
	Ven 15 Mar | 19:00 - 21:00 Méditation Anapana Luxembourg Junglinster
	Ven 15 Mar | 19:00 - 22:30 Cercle de Pardon LU Luxembourg
	Sam 16 Mar - Dim 17 Mar |  9:30 - 17:00 Carnet de deuil  
	Sam 16 Mar | 10:00 - 16:00 BIKE & RIDE second-hand bike market LU Roeser
	Sam 16 Mar | 12:00 - 17:00 Saatgutbörse 2024 / Bourse aux semences 2024 LU Beaufort
	Sam 16 Mar | 13:00 - 16:00 Sacred Women's Circle 16 Mar LU Bereldange
	Dim 17 Mar | 15:00 - 18:00 Kuschelparty / Cuddleparty in Nommern Luxembourg Nommern
	Mar 19 Mar | 18:30 - 20:00 Chant méditatif LU Luxembourg
	Sam 23 Mar - Dim 24 Mar | 10:00 - 17:00 Atelier Chants du Monde BE Jamoigne
	Sam 23 Mar | 14:30 -  Conférence :  Comment et à qui adresser nos demandes dans l'Au-delà LU  Luxembourg-Hesperange
	Dim 24 Mar | 13:30 - 17:30 Frauenkreis - Gesehen u. Gehört werden Luxembourg Manternach
	Mer 27 Mar | 17:30 - 20:30 Stillvorbereitungskurs während der Schwangerschaft Luxemburg Itzig
	Mer 27 Mar | 20:00 - 22:00 The illusion of abundance  Luxembourg Junglinster
	Jeu 28 Mar | 19:00 - 21:00 DiskUthèque Luxembourg Junglinster


		

			
						


	Calendrier complet des événements     Calendrier act. régulières-cours    Calendrier Voyages


		

	

					

					 					 
					  					 
					 		
						


	Annonces du mois


		

	 

					 

					 
					 
					  		
						


	Conférence 23 mars 2024




Christine André - "Comment et à qui adresser nos demandes dans l'Au-delà", 2ème partie: Questions / Réponses sur l'Au-delà et la Médiumnité, Samedi 23 mars à Hesperange à 14h30
 www.etoile-naissante.com


		

	 

					   		
						


	Taijiquan & Qi Gong-Reise nach Griechenland



Feiern Sie mit uns das 15-jährige Jubiläum von Taiji & Qi Gong Luxemburg asbl mit einer einzigartigen Reise nach Griechenland! 14-19. Oktober 2024 
taiji-qigong.net/griechenland-2024


		

	 

					    		
						


	Neumühle Saar



Meditation und Begegnungszentrum im Dreiländereck
 Eine Stätte der Begegnung und der Offenheit, die es Menschen ermöglicht innezuhalten, ihre innere Balance zu finden und sich in sich selbst zu verankern. 
https://neumuehle-saar.de/


		

	 

					  
					 

					  
					      

					    

					     

					  

					   
					      

					    

					     

					  

					 

					 
					 		
						


	Comment figurer dans les annonces du mois ?


		

	 

					 

					 					  
				    					
					 		
						


	Actualités


		

			
						


	 


Lettre d'information du mois de février
 Ajouté le 15 février 2024
Voici la lettre d'information du mois de février avec le calendrier des activités épanouissantes au Luxembourg et dans la Grande Région. En plus ce mois-ci : la bande d'annonce "Seeds of Europe", la vidéo "Table Ronde - Influencer an hir radikal Illusiounen", des petites citations à méditer, ... Je vous souhaite bonne lecture ! Mireille Dondlinger.
Si vous souhaitez recevoir les prochaines lettres d'informations par mail, vous pouvez vous inscrire ici  . 




Newsletter of February
 Added on 15 February 2024
Here is the Newsletter of February with the calendar of fulfilling activities in Luxembourg and Greater Region. What's more this month: the trailer "Seeds of Europe", the video "Table Ronde - Influencer an hir radikal Illusiounen", small texts to meditate, ... I wish you a pleasant reading ! Mireille Dondlinger.
 If you want to receive the next newsletters by email you can subscribe here  . 




Newsletter Februar
 Zugefügt am 15. Februar 2024
Dies ist die Newsletter des Monats Februar mit dem Veranstaltungs-Kalender mit erfüllenden Aktivitäten in der Grossregion Luxemburg. Und auch noch diesen Monat: der Trailer "Seeds of Europe", ein Video "Table Ronde - Influencer an hir radikal Illusiounen", kleine inspirierende Texte, ...Ich wünschen Ihnen eine schöne Lektüre ! Mireille Dondlinger. 
Falls Sie die nächsten Newsletter per Email erhalten möchten, können Sie sich hier   einschreiben. 



 




Lettre d'information du mois de janvier
 Ajouté le 15 janvier 2024
Voici la lettre d'information du mois de janvier avec le calendrier des activités épanouissantes au Luxembourg et dans la Grande Région. En plus ce mois-ci : un article "Mes rituels du matin", le trailer "The Great Amazon Heist", une vidéo "Sutra du coeur", des petites citations à méditer, ... Je vous souhaite bonne lecture ! Mireille Dondlinger.
Si vous souhaitez recevoir les prochaines lettres d'informations par mail, vous pouvez vous inscrire ici  . 




Newsletter of January
 Added on 15 January 2024 
Here is the Newsletter of January with the calendar of fulfilling activities in Luxembourg and Greater Region. What's more this month: an article "Mes rituels du matin", the trailer "The Great Amazon Heist", a video "Heart Sutra", small texts to meditate, ... I wish you a pleasant reading ! Mireille Dondlinger.
 If you want to receive the next newsletters by email you can subscribe here  . 




Newsletter Januar
 Zugefügt am 15. Januar 2024
Dies ist die Newsletter des Monats Januar mit dem Veranstaltungs-Kalender mit erfüllenden Aktivitäten in der Grossregion Luxemburg. Und auch noch diesen Monat: ein Artikel "Mes rituels du matin", der Trailer "The Great Amazon Heist", ein Video "Heart Sutra", kleine inspirierende Texte, ...Ich wünschen Ihnen eine schöne Lektüre ! Mireille Dondlinger. 
Falls Sie die nächsten Newsletter per Email erhalten möchten, können Sie sich hier   einschreiben. 



 




Sondage pour améliorer almina.u
 Ajouté le 24 mars 2023
Le site web Almina.lu existe maintenant depuis plus de dix ans. Il est grand temps de lui faire une petite cure de jouvence :-) C'est l'occasion de vous demander ce que vous attendez du site, qu'est ce qui vous plaît ou pas, de tenir compte de vos suggestions .... Merci d'avance pour votre aide qui me permettra d'adapter le site à vos besoins ! Mireille Dondlinger.
Participez au sondage ici  .   Vous pouvez changer de langue en haut du formulaire




Survey almina.lu
 Added on 24. March 2023 
The Almina.lu website has been around for more than ten years now. It's high time to give it a little facelift :-) This is an opportunity to ask you what you expect from the site, what you like or dislike, to take into account your suggestions .... Thank you in advance for your help in adapting the site to your needs! Mireille Dondlinger.
 Fill the form here  .  You can change the form language at the top of the from




Umfrage almina.lu
 Zugefügt am 24. März 2023
Die Website Almina.lu gibt es nun schon seit über zehn Jahren. Es ist höchste Zeit, ihr eine kleine Verjüngungskur zu gönnen :-) Dies ist eine gute Gelegenheit, Sie zu fragen, was Sie von der Website erwarten, was Ihnen gefällt und was nicht, Ihre Vorschläge zu berücksichtigen .... Vielen Dank im Voraus für Ihre Hilfe, die es mir ermöglichen wird, die Website an Ihre Bedürfnisse anzupassen ! Mireille Dondlinger. 
Umfrage ausfüllen hier     Sie können die Sprache des Formulars oben im Formular ändern



 




Nouveau service sur almina.lu
le 12.10.2016
Si vous souhaitez voir figurer vos événements sur almina.lu, mais que vous n'avez pas le temps pour les entrer vous-même sur le site, je peux le faire pour vous au tarif de 10€ pour 1 événement (tarif dégressif si vous avez plusieurs événements). 
Envoyez-moi un email à contact@almina.lu si vous souhaitez profiter de ce service. 
Pour rappel: vous pouvez bien-sûr continuer à entrer vous-même gratuitement vos événements sur le site. Plus d'infos sur le fonctionnement du site : http://www.almina.lu/fr/fonctionnement-du-site




New service on almina.lu
on 12.10.2015
If you want to have your events visible on almina.lu, but you don't have the time to enter them by yourself on the site, I can do for you at the rate of 10€ per event (decreasing rates for multiple events). 
Send me an email at contact@almina.lu if you are interested in this service. 
Reminder: you can of course continue to add yourself your events for free on the site. More infos on the use of the site : http://www.almina.lu/en/site-guide




Neue Dienstleistung auf almina.lu
Am 12.10.2016
Falls Sie Ihre Veranstaltungen auf almina.lu erscheinen sehen wollen, Sie aber keine Zeit haben diese selbst auf die Website einzugeben, kann ich dies für Sie tun zum Tarif von 10€ pro Veranstaltung (degressiver Tarif im Falle von mehreren Veranstaltungen). 
Falls Sie an diesem Service interessiert sind, schicken Sie mir eine Email auf contact@almina.lu Zur Erinnerung: 
Sie können natürlcih weiter selbst gratis Ihre Veranstaltungen eintragen. Mehr Infos zur Benutzung der Website : http://www.almina.lu/de/benutzung-der-website



 




Livres à colorier pour adultes
 Ajouté le 29 juillet 2015
Les livres à colorier pour adultes connaissent un succès fulgurant: Le journal anglais "The Telegraph" écrit dans un article en février 2015 que la vente de livres à colorier a augmenté de 300% sur un an entre Noël 2013 et Noël 2014.




Coloring books for adults
 Added on 29 July 2015
Coloring Books for adults know a great success over the last years. The english newspaper "The Telegraph" writes in an article from february 2015 that the sales of coloring books knows a 300 per cent rise in sales year-on-year between Christmas 2013 and 2014.




Malbücher für Erwachsene
 Zugefügt am 15 Juli 2015
Malbücher für Erwachsene kennen in den letzten Jahren einen aussergewöhnlichen Erfolg: Die englische Zeitung "The Telegraph" schreibt in einem Artikel von Februar 2015 dass der Verkauf von Malbüchern innerhalb eines Jahres zwischen Weihnachten 2013 und Weihnachten 2014 um 300% gestiegen ist.



 




Nouveau site en ligne
le 23.04.2015
Le site almina.lu vient d'être complètement refait et amélioré. Plus d'infos sur les nouvelles fonctionnalités du site ici




New website online
on 23.04.2015
The website almina.lu has been entirely rebuilt and improved. More infos on the new functionnalities of the site here




Neue Website online
Am 23.04.2015
Die Website almina.lu ist komplett neu aufgebaut und verbessert worden. Mehr Infos zu den neuen Funktionen de Website hier



 




		

	

					
							
							Dernières Petites Annonces

								
		Loue bureaux neufs à prix abordable Luxembourg ville (Petites Annonces / A louer) 25-10-2022		
	
		Commerce à remettre (Petites Annonces / A vendre) 01-10-2022		
	
		Centre de formations & stages, soins & séjours ressourcement (Petites Annonces / A vendre) 13-03-2022		
	
		cherche salle pour séance de Yoga (Petites Annonces / Je cherche) 16-09-2021		
	
		Livraison Lessive (Petites Annonces / Offre de services) 22-03-2021		


			

			
						


	Voir toutes les petites annonces
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	Pesticides
01.12.2023
(Vidéo)
Pesticides : L'Hypocrisie Européenne
        
				
      
                                	

                       
                        		 
                   
	
	Aluna: la mise en garde écologique des Kogis
28.08.2023
(Vidéo)
Pour nous avertir du danger menaçant la vie sur terre, ils rencontrent des scientifiques occidentaux qui acceptent leur savoir et leur sagesse.
        
				
      
                                	

                       
                        		 
                   
	
	Mélodies intérieures
29.06.2023
(Vidéo)
Portrait d’Alexandre Cellier, poly instrumentiste de génie, amoureux de la musique et de la vie.
        
				
      
                                	

                       
                        		 
                   
	
	Eng Äerd
25.05.2023
(Vidéo)
Le film "Eng Äerd" en intégralité et en accès libre. Le film « Eng Äerd » (Une Terre) présente des citoyens qui se rassemblent pour imaginer avec beaucoup de créativité de nouvelles voies qui nous permettront de vivre mieux et de façon plus solidaire en utilisant les ressources naturelles sans les épuiser.
        
				
      
                                	

                       
                        		 
                   
	
	Re-check - Hippocrate ou obéissance
26.04.2023
(Vidéo)
Table-ronde "Hippocrate ou obéissance, quel avenir pour la Santé ?" dans le cadre de l'événement RE-CHECK en février 2023 à Luxembourg
        
				
      
                                	

                       
                        		 
                   
	
	Hapiness
02.03.2023
(Video)
The story of a rodent's unrelenting quest for happiness and fulfillment.
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